
葛木御歳神社の横、静かなイタリアンカフェです 
御歳神社の女性宮司が神社横にサロン＆カフェを作りました！ 

鎮守の森の緑に囲まれたホッとできる空間作りをしたいと思います♪ 
パスタや葛城高原の倭鴨前菜、自家製ケーキ、サイフォンコーヒー、奈良県産の和紅茶、ハーブなど

で皆様をお迎えいたします。また、サロンとしてイベントや各種コンサート等も行っています。皆様

のお越しを心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パスタランチ (サラダ・スープ・ドリンク付)…1000 円 

前菜(写真 )＋パスタのフルセットランチ…1680 円 

ケーキセット…650 円 ワイン、ノンアルワイン等 

♪ランチは少人数でもご予約頂ければ幸いです(直前予約可)♪ 

サロン＆カフェ みとしの森  

 

   

 午前１０時～午後４時 火曜・水曜定休 

電話＆FAX 0745-66-1708 奈良県御所市東持田 268 

＊写真はイメージです 

http://mitoshinomori.com/＊HP もご覧ください 

＊ネット地図で「御歳神社」または「御所市東持田269」と検索すると場所が表示されます。 



 

 

1/7、1/21、2/4、2/18懐かしい歌を歌いましょう♪  原則毎月第 1.3 木曜１４時～１６時  

＊変更の場合あり 要予約 １回 1200 円（お茶・お菓子つき） 

声楽家の中川令子先生の御指導により、皆さんがよく知っている唱歌や懐かしい歌を楽しく歌う会で

す。初心者大歓迎です。発声練習から指導いたします。 

 

1/31(日) 美和さくらのパワーストーン作成＆解説講座 

14：00～16：30 定員 7名 参加費：ブレスレット材料費＆お茶お菓子付き 4500 円 

『開運パワースポット』の著者、美和さくら氏が、パワースポット、イワクラ、パワーストーンにつ

いての話をし、パワーストーン使ったブレスレットの作り方をお教え致します。お茶を頂きながら、

皆さんの作成されたパワーストーンブレスレットの意味をお話させていただきます。 

 

2/3(火) 第一回『スサノヲと王仁三郎』座談会（ランチ付き♪） 

11：00～16：00 定員 10 名程度。参加費 : 2000 円（ランチ付き・テキスト代込み） 

《主催》東川 優子（葛木御歳神社宮司） 土山 敏宏（超教派 靈界物語拝読会） 

長大な太古神話『靈界物語』を著し、数々の予言を的中させ、各界の人士を巻き込んで社会運動を行

い、…宇宙の始まりから、混沌とした現代を越えて未来の理想世界の姿までを見通し、語り残して去

った出口王仁三郎。まずは、読書会形式で『靈界物語』のあらすじから読み進めていきます。 

 

2/20(土)『彩〜sai』 Univesral Meditation Live〜宇宙瞑想旅行〜 

15：00～16：30 (開場 14：30) 定員 20 名 創作タルト&ドリンク付き 2000 円  

大自然に耳を傾け、宇宙の真理にこころを研ぎ澄まし、地球に生きるわたし

たちがひとつになる…出逢う人たちのこころに彩りがうまれ、互いの才能を

認め合う時空間…それが、彩〜sai のつくりだす宇宙瞑想旅行です。 宇宙か

らきたメッセージによってうまれた音霊やダンスをどうぞお楽しみください。 

    申込み&お問合せ先 TEL: 080-3470-3883 Email: hokulani.kirakira@gmail.com(宮本真理子)  

  

2/28(日)「そう楽舎」 みとしの森に響け！バロック音楽」～ 

15：00～16：45 定員２５名 1 ドリンクつき 2500 円 

赤坂放笛(バロックオーボエ),吉竹百合子(チェンバロ),吉井由美(雅楽) 

私たち「そう楽舎」は日頃、西洋バロックのピリオド楽器で演奏 

活動をしています。チェンバロやバロックオーボエ、リコーダーを使った、バロック音楽を中心とし

たプログラムになりますが、今回は日本と同じような宗教観を持つアイルランドの音楽や奈良時代に

唐から伝わった雅楽に使われる笙も加えて演奏いたします。  

 ＊2/20 以外の予約振込先：ゆうちょ口座 記号 14130 番号 68571461 ウノカワ ユウコまで 

＊必ずお電話またはメールでお申込み後にお振込ください。 

℡0745-66-1708 メールはmail@mitoshinomori.com（お急ぎの際は携帯へ 090-3670-2024） 

サロン＆カフェ みとしの森 1 月、2月のサロンのご案内 

 

Marikoの創作タルト 


